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Сведения о послевузовском и дополнительном профессиональном образовании (интернатура, клиническая ординатура, аспирантура, профессиональная переподготовка, первичная специализация.) 
	


                                          
	[bookmark: _Hlk178587214]Вид образования
	Год обучения
	Наименование
организации
	Название специальности, цикла, 
курса обучения
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	Интернатура 
	2013-2014
	ГБОУ ВПО ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова, кафедра травматологии и ортопедии
	«Травматология и ортопедия»

	Клиническая ординатура
	2014-2016
	ГБОУ ВПО ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова, кафедра физических методов лечения и спортивной медицины ФПО
	«Лечебная физическая культура и спортивная медицина»

	Аспирантура
	2016-2019
	ГБОУ ВПО ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова, кафедра физических методов лечения и спортивной медицины ФПО
	14.03.11 - восстановительная медицина, спортивная медицина, лечебная физкультура, курортология и физиотерапия.
«Преподаватель-исследователь»

	Профессиональная переподготовка
	2014
	ГБОУ ВПО ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова, кафедра физических методов лечения и спортивной медицины ФПО
	«Физиотерапия»

	Повышение квалификации
	2014
	ГБОУ ВПО ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова, кафедра физических методов лечения и спортивной медицины ФПО
	«Медицинская реабилитация»

	Профессиональная переподготовка 
	2021
	ГБОУ ВПО ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова, кафедра организации здравоохранения и общественного здоровья
	«Организация здравоохранения и общественное здоровье»



Сведения о трудовой деятельности, опыт работы

	с
	09.2011
	по
	09.2013
	Медицинский брат по массажу, отделение восстановительного лечения, СПб ГБУЗ «Городской врачебно-физкультурный диспансер»

	с
	10.2014
	по
	07.2016
	Врач по медицинской реабилитации, медицинская служба основного состава команды «ФК «Зенит», Санкт-Петербург

	с
	07.2016
	по
	Н.в.
	Врач по спортивной медицине, медицинская служба основного состава команды «ФК «Зенит», Санкт-Петербург

	с
	08.2021
	по
	Н.в.
	Старший врач, врач по спортивной медицине Национальной мужской Сборной команды России по футболу, Российский Футбольный Союз, Москва

	с
	08.2024
	по
	Н.в.
	Заместитель главного врача по лечебной работе, медицинская служба основного состава команды «ФК «Зенит», Санкт-Петербург


     
С 2019 года - член медицинского комитета Российского футбольного союза.
С 2022 года – ассистент кафедры физических методов лечения и спортивной медицины факультета последипломного образования ГБОУ ВПО ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова.                     

Сведения о дополнительном образовании, достижениях:
В 2021 году защитил кандидатскую диссертацию на тему: «Оценка функционального состояния и лечение повреждений мышц у профессиональных футболистов».

Профессиональная переподготовка по специальности «Спортивная психология» (Национальная академия дополнительного профессионального образования, 2022);
Профессиональная переподготовка по специальности «Нутрициология» (Сеченовский Университет, 2023);
Повышение квалификации по специальности «Спортивная Эндокринология» (Сеченовский Университет, 2024).

Участник и лектор всероссийских и международных конференций и семинаров по спортивной медицине и физиотерапии: «Muscletech Network Workshop», «Congress of the European College of the Sport and Exercise Physicians» (Барселона), 63th Annual Meeting of the American College of Sports Medicine, World Congress on Exercise is Medicine and World Congress on the Basic Science of Energy Balance» (Бостон, США); Международная научная конференция «СпортМед» (Москва); «Международный симпозиум по спортивной медицине и реабилитологии под эгидой ПМГМУ им. И.М. Сеченова» (Москва); Всероссийская научно-практическая конференция «Безопасный спорт» (Санкт-Петербург); Международная конференция Isokinetic «Football Medicine Outcomes» (Великобритания, Лондон) и др.

Неоднократные стажировки в ведущих зарубежных футбольных клубах и клиниках: Лондон, Барселона, Турин, Берлин, Гамбург, Майнц, Мюнхен, Брюссель, Амстердам, Рим, Бостон и др.

Диплом FIFA F-MARC Diploma in Football Medicine;
[bookmark: _Hlk178594425]Диплом «UEFA Football Education Programme: Trauma and Medical Emergencies» (Рим, Италия); 
Диплом «UEFA Football Education Programme: Injury diagnosis and treatment» (Клерфонтейн, Франция).

[bookmark: _Hlk178588995]Автор более 50 публикаций в ведущих журналах, в том числе более 30 в самых престижных зарубежных журналах 1-3 квартиля («Asian Journal of Sports Medicine», «American Journal of Sports Medicine», «International Orthopaedics», «Orthopaedic Journal of Sports Medicine», «Nutrients», «Journal of Strength and Conditioning Research», «International  Journal of Environmental Research and Public Health», «Sport Medicine Open», «Foot and Ankle Specialist», «Annals of Translational Medicine», «Plos One», «Journal of Functional Morphology and Kinesiology», «Frontiers in Psychology» , «Clinical Journal of Sport Medicine», «Nutrition Journal» и др.

Автор учебно-методического пособия и руководства для врачей: «Повышение работоспособности и постнагрузочное восстановление в футболе» (издательство «Спорт», учебное пособие, 2023).

Спортивные достижения (в составе ФК «Зенит»):
Чемпион России по футболу (2015, 2019, 2020, 2021, 2022, 2023, 2024);
Обладатель Кубка России по футболу (2016, 2020, 2024);
Обладатель Суперкубка России по футболу (2015, 2016, 2020, 2021, 2022, 2023).

Знание иностранных языков
Английский, немецкий - свободно, испанский - начальный уровень

Семейное положение
Женат, 3 детей (дочь, два сына).


